
Compte-rendu de l’initiation bowling pour non-voyants et mal-voyants 
Bowling du 8ème Lyon- 

Ce jeudi 14 octobre 2018, 5 mal-voyants et 1 non-voyant de l’APRIDEV avaient deman-
dé au Comité Départemental De Bowling Rhône et Métropole de Lyon une initiation 
bowling. Donc rendez-vous pris sur les pistes du Bowling du 8ème, avec les clubs de 
Lyon qui étaient volontaires pour cette expérience. 
 
 

Sous la conduite de joueurs du Club du 8ème et de l’Ara Lyon, l’initiation s’est faite en 
plusieurs temps. 
 

Comme les participants ne distinguaient pas les flèches, ni les quilles, il fallait trouver 
les repères de pas. Donc, on part de la ligne de faute- demi-tour ; et c’est fait ! 
 

Bien sûr au début, les « animateurs » accompagnent. Mais il n’y eut aucun problème ! 

D’abord toucher une quille pour 
en appréhender le poids, le volu-
me, la matière. 
 

Ensuite tâter pour repérer la dis-
position en triangle et l’écarte-
ment des quilles. 

Personne n’a lancé sa boule sur la piste du voisin. 
 
La position du corps expliquée, le geste décrit dans ses moindres détails et c’est parti. 

 Pour le non-voyant, Renaud a su trouver le bon contact. Patrick 
ayant déclaré qu’il aimait bien être guidé à la voix, Renaud n’a pas 
hésité à faire le grand écart pour lui indiquer où il était, et par 
conséquent où la boule devait passer. 

1 heure sans accuscore, 1 ou 2 parties, le temps est passé très vite et tous se 
sont fait plaisir, y compris nos formateurs pour qui c’était une première ! 
 

Rendez-vous est pris dans un mois pour une nouvelle séance ! 


