STAGE ERJ RHONE-ALPES
Compte rendu n°1l

Stage du 15 et 16 septembre 2018.

Sont convoqués :

Mélanie BERTHOMIERE
Julie PERRIER

Maxime PERRIER
Flavien CAMPOS

Célian CAMPOS
Benjamin VANDOOREN
Tom LEFEBVRE
Edouard LANGRAND
Cyrian PEYRACHE
Adrien GARCIA

Samedi 15 septembre :

Evaluation sur piste et prise de repere en début de saison.

L'aprés midi ce passe en salle ou nous parlons du matériel, du choix de boules et des caractéristiques de
celles-ci. Pourquoi choisir tel ou tel boules.

Dimanche 16 septembre :

Le matin, les Trajectoires et lignes de jeux. Exercices sur les spares.

L’aprés midi, une promenade digestive sur les bords du lac suivi d’'une croisiére autour du lac du Bourget.
Pour finir, un tour de table sur les souhaits de chacun pour la saison qui vient, les attentes et projets.

Prochain rendez-vous le samedi 24 novembre 2018 a Aix les bains.

Patrick BERTHOMIERE
Responsable ETR-ERJ ARA
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