
Contenu du diaporama d’informations sur 

LUTTE CONTRE LA VIOLENCE DANS LE MILIEU SPORTIF

présenté en Assemblée Générale sous la forme d’un diaporama animé et réduit dans ce 
document à des diapositives fixes.

Pour plus d’informations, vous pouvez vous adresser à l’une des personnes référentes, membres 
du Bureau du Comité Régional :

• COQUAIRE Eliane
• LE GUENNAN Josette
• MENETRIER Claudette

dont vous trouverez les coordonnées sur le site régional
https://www.bowling-auvergnerhonealpes.fr/la-ligue/ 

Bonne lecture.

https://www.bowling-auvergnerhonealpes.fr/la-ligue/


Quelques chiffres…

Discrimination Violence verbale

Violence psychologique Violence physique

Violences sexuelles

Qui sont les agresseurs ?

Où trouve-t-on la violence ?

Crimes ou délits ?

Signaux de détresse à repérer…

Que faire en cas de suspicion ?

A qui s’adresser en cas de conviction…



• 1 800 signalements ont été reçus
• 1 284 personnes ont été mises en cause
• 624 mesures administratives ont été prises

• Au total 186 ont fait l’objet d’un signalement aux Procureurs de la 
République et 303 mesures disciplinaires ont été transmises au 
Ministère par les Fédérations.

LA VIOLENCE DANS LE MILIEU SPORTIF

Longtemps ignorée, la violence dans le milieu sportif a été prise en 
compte en 2020 par le lancement de la cellule Signal-Sports. Depuis :

Quelques chiffres…



Quelques chiffres extraits du Site gouvernemental 
du bilan d’activité 2023

En 2023 :

377 mises en cause via des signalements à la cellule nationale
« Signal-Sports » sur 710 signalements reçus. 

36 signalements ont fait l’objet d’un signalement auprès des 
procureurs de la République au titre de l’article 40 du code de 
procédure pénale.

Parmi les mis en cause, 293 étaient éducateurs sportifs et 15 avaient
le statut d’agent public au moment des faits.



• 24 notifications d’incapacité à la suite d’une condamnation 
pénale inscrite au bulletin n° 2 du casier judiciaire ou au 
FIJAISV (fichier judiciaire automatisé des auteurs 
d’infractions sexuelles ou violents).

Ces signalements ont conduit les préfets de département à 
prononcer 200 mesures administratives au cours de l’année :

• 102 décisions en urgence ;

• 74 mesures d’interdictions définitives ;



Où trouve-t-on la violence ?

Elle est partout…



C’est une action ou une décision qui a pour effet de traiter de 
manière négative une personne.

Exemples : 

• refuser une personne dans son club parce qu’elle est handicapée

• ne pas intégrer un joueur dans une équipe parce que c’est une 
femme ou parce qu’il n’a pas la même couleur de peau

La discrimination

Quelle définition donner à chacun de ces termes et
quels exemples trouver dans notre sport ?



La violence verbale

La violence verbale est une atteinte personnelle :

• les critiques (en privé ou en public), 
• la moquerie,
• les insultes particulièrement blessantes, 
• les reproches,
• la menace d'autres formes de violence.

Exemples d’expression :

«Quel boulet ! »
«Les nanas, les gonzesses, etc… »
«On règlera nos comptes dehors ! » 



La violence psychologique

Exemple

• Des jeunes qui se moquent systématiquement d’un camarade de 
bowling parce qu’il ne réussit pas à toucher la quille 1

La violence psychologique, dite aussi violence morale, violence 
mentale, ou violence émotionnelle, est une forme de violence ou 
d'abus envers autrui sans qu'une violence physique soit mise en œuvre 
directement.

Elle serait autant et sinon plus néfaste pour un athlète qu’une violence 
physique.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Violence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autrui


La violence physique

Forme de violence qui atteint l’intégrité physique de l’individu

Ce type de violence est quasi inconnu entre licenciés dans la pratique 
du bowling.

On la constate quelquefois contre le matériel tels que coups de pied 
dans le remonte-boule ou le mobilier du bowling : les auteurs sont 
alors réprimandés voire sanctionnés par les responsables.



Les violences sexuelles

Imposées par menace, surprise et/ou contrainte, elles désignent toute 
forme d'atteinte à l’intégrité sexuelle d'une personne. 

Les femmes et les mineurs, mais aussi les personnes porteuses de 
handicap, le haut-niveau, les minorités ethniques en sont les principales 
victimes. 

Exemple :

• Un formateur qui entoure de son bras, avec insistance, les épaules 
d’une joueuse de bowling lors d’un lancer



• 90 % des faits dénoncés concernent des violences sexuelles,

• 81 % des victimes sont de sexe féminin, 

• 77 % des victimes étaient mineures au moment des faits et 

• 37 % des faits dénoncés concernent des victimes âgées de 

moins de 15 ans au moment des faits.

Zoom sur les violences sexuelles dans le sport



PRÉVENIR LES VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

La violence sexuelle peut résulter de la force et de la menace ou prendre la forme d’une 
manipulation, d’une séduction, d’une emprise ou d’un abus d’autorité. 

Les agressions sexuelles (autres que le viol) sont des délits :

• L’atteinte sexuelle : contact ou attouchement de nature sexuelle. Le fait, par un majeur, 
d’exercer une atteinte sexuelle sans violence, contrainte, menace ni surprise sur un 
mineur de 15 ans et plus.

• Le viol est un crime : il est défini comme «tout acte de pénétration sexuelle», de quelque 
nature qu’il soit, commis sur la personne d’autrui ou sur la personne de l’auteur par 
violence, contrainte, menace ou surprise…



• L’exhibitionnisme : fait d’imposer à la vue d’autrui dans un lieu accessible aux regards du 
public un comportement à caractère sexuel.

• Le voyeurisme : fait d’user de tout moyen afin d’apercevoir les parties intimes d’une 
personne, du fait de son habillement ou de sa présence dans un lieu clos, a caché à la 
vue des tiers, lorsqu’il est commis à l’insu ou sans le consentement de la personne

Tous ces comportements sont punis par la loi pénale. Ils sont punis d’une peine 
d’emprisonnement et/ou d’amende. 

Des violences à caractère sexuel peuvent être commises à l’occasion d’un bizutage, qui, 
sous prétexte d’intégrer une personne à un groupe, oblige cette personne à accomplir 
des actes humiliants et dégradants, notamment en début d’année scolaire ou de saison 
sportive.

• Le harcèlement sexuel : le fait d’imposer à une personne, de façon répétée, des propos 
ou comportements à connotation sexuelle ou sexiste qui portent atteinte à sa dignité en 
raison de leur caractère dégradant ou humiliant, dans une situation intimidante, hostile 
ou offensante.



➢ Les violences sexuelles peuvent survenir dans des lieux et situations très 
variés : le vestiaire, en situation isolée ou dans des contextes collectifs 
(entraînement, compétition, déplacement) ou encore des temps liés à la 
culture sportive (fête). 

ATTENTION

➢ Plus le délai entre l’acte commis et sa divulgation est important, plus les 
victimes s’exposent à des traumatismes psychologiques ou difficultés 
scolaires et des souffrances supplémentaires.

ATTENTION

ATTENTION

ATTENTION

➢ Les agresseurs ne sont pas toujours ceux que l’on imagine. Il peut s’agir d’un 
homme ou d’une femme, d’un proche, d’une personne de confiance, d’un 
camarade, d’un encadrant ou d’une personne ayant autorité... 

➢ Les garçons comme les filles peuvent être victimes de violences sexuelles. 

➢ Toutes les disciplines sportives sont concernées.

ATTENTION

QUI SONT LES AGRESSEURS ?



SIGNAUX DE DÉTRESSE À REPÉRER

COMPORTEMENTS DE REPLI

▪ Perte de confiance en soi et envers les autres

▪ Perte d’intérêt pour la pratique sportive

▪ Perte d’appétit (restriction inadaptée de l’alimentation)

▪ Evitement vis-à-vis de son entourage (formateur et autres

sportifs)

▪ Isolement au sein du groupe, repli sur soi

▪ Signes de régression (absence de concentration, baisse des

performances, retards répétés, absentéisme…)



COMPORTEMENTS EXCESSIFS

▪ Surinvestissement ou abandon

▪ Boulimie ou anorexie

▪ Sur-habillement du sportif

▪ Comportement inadéquat (provocation…) et surtout

changement soudain, inhabituel et disproportionné

▪ Comportements autodestructeurs

▪ Propos suicidaires



Si vous êtes témoin mineur(e) ou adulte… 

Signalez les faits lorsque vous avez la conviction de leur existence.

Comment briser le silence ? 

En aucun cas vous ne devez banaliser les faits ou les sous-
estimer si vous constatez les signaux de détresse vus 
précédemment.

Lorsque les faits sont portés à votre connaissance par la victime 
ou par une personne à qui la victime s’est confiée, vous avez de 
nombreux canaux pour votre signalement : 



Le 30 20 «Non au harcèlement»
Site : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/

Association Colosse aux Pieds d’Argile
Site:  https//www.colosseauxpiedsdargile.org.contact/

Le 119 «Enfance en danger» : www.allo119.gouv.fr

Ministère chargé des sports : 
Site : http://sports.gouv.fr/ethique-integrite/proteger-les-pratiquants

Eliane COQUAIRE, Josette LE GUENNAN, Claudette MENETRIER, 
Référentes AuRA pour la «Lutte contre la Violence»

https://www.non/
https://www.colosseauxpiedsdargile.org.contact/
http://www.allo119.gouv.fr/
http://sports.gouv.fr/ethique-integrite/proteger-les-pratiquants
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